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� அர�ந்தர ்- மனித  சக்கரம் (Human cycle) 

20. ப�த்த�� வைள�கட்�ன் ��� 
 
ச�தாயத்ைதப் ப�தத்��னால் ஒ�ங்�ப�த்�ம் �யற்�, ப�த்த���ம் தாழ்ந்த ச�தாயங்களின் இயங்காநிைல மற்�ம் 
மந்தக��ல், அ�உணர�்ல் அல்ல� அைர�ணர�்ல் நடக்�ம் பரிணாமவளரச்�்ைய �ட அைரப்ப�த்த�வான ச�தாயங்களின் 
�ழப்பமான. பலவைகக் கலப்�ைடய இயக்கங்கைள�ட, ஒ� �ன்ேனற்ற�ைடய�தான் என்றா�ம், ப�தத்�� தன்�ைடய 
ெசாந்த �ைறகளின் �லம் ஒ�ேபா�ம் ��ைமையயைடய ��யா�, ஏெனன்றால், ப�தத்�� வாழ்க்ைக�ன் �தல் 
தத்�வ�மன்�, அதன் இ��யான, உசச்நிைலயான, ேபா�மானதான தத்�வமாக�ம் இ�க்க ��யா�. 
 

�ட்டாண்ைம அர�ன் �ன்வ�ம் அர�லாச ் �ந்தைன (அராஜகச�்ந்தைன) எந்த அளவாவ� இனி�ம் ஒ� ��ப்�த�ம் 
ச�தாயக் ேகாடப்ாட்ைடக் காண்ப�ல் ெவற்� ெப�மா என்ப� இன்�ம் ேகள்�க்��யாகேவ உள்ள�. ஏெனன்றால், வாழ்க்ைக 
ப�தத்��ன்�லம் ஒ�ங்கைமப்பதற்�, ஒேர நைட�ைறயான வ��ைற அைத இயந்�ரத் தன்ைமயாக்�தலா�ம்.   அர�லாக் 
க�த்� அந்த �ைறைய நீக்� ���ற� என்றால், �ற� அ� எந்த அ�ப்பைட �� அைமக்�ம், எைதக்ெகாண்� பைடக்�ம்? 
�ட்டாண்ைமக் காலப்�ரி�, இ��யானேதா �கச ்�றந்தேதா அல்லா���ம், �ைறந்தபட்சம், அ� ச�தாய �ன்ேனற்றத�்ல் ஒ� 
இன்�யைமயாத ப�நிைலயா�ம். என அராஜகக் ேகாடப்ாட�்ற்� ம�ப்�க் �றலாம். ஏெனன்றால் தனிமனித உரிைம�ன் �ங்�, 
தனிமனித வாழ்க்ைக�ன் மற்�ம் மனத்�ன் அல்ல� உ�ர-்ஆன்மா�ன் �தந்தரமான வளரச்�்ைய�ம் �யெவளிப்பாட்ைட�ம் 
வற்��த்�ம் ேபா�. மன மற்�ம் �ராண �வனின் தன் �ைனப்ைப �ைகப்ப�த்� மற்றவரக்�டன் ஒற்�ைமக்கான ேதைவைய 
ஒப்�க்ெகாள்ள ம�க்�ற�; மற்றவரக்�டன் ஒற்�ைமயாக இ�ப்பதனால் மட்�ேம ஒ� ��ைமயான �யவளரச்�்ைய�ம், ஒ� 
�ங்�ைழக்காத �தந்தரத்ைத�ம் ஏற்ப�தத் ���ம். �டட்ாண்ைம �ைறந்தபட்சம், இந்த ஒற்�ைமையத் தனிப்படட் 
தன்�ைனப்பான வாழ்க்ைகைய அைத �டப் ெபரிய ��த் தன்�ைனப்� வாழ்க்ைகக்� �ற்��ம் அ�ைமப்ப�த்�வதன் �லம் 
வற்��த்��ற�. அத�ைடய பணி, தனிமனித�ைடய மனப் ேபாக்��ம், வாழ்க்ைகப் பழக்கங்களி�ம் தன்�ைடய 
வாழ்க்ைகைய மற்றவரக்�ைடய வாழ்க்ைக�டன் ஒன்�ப�த்�ம் ேதைவைய இவ்வா� ப�ய ைவப்பதாகேவ இ�க்கலாம். அதன் 
�ன்னர ்�ண்�ம் தனிமனிதன் தன்�ைடய �தந்தரதை்த வ���த்�ம் ேபா�, அவன் என்ேறா ஒ�நாள் இைத வற்��த்�ேயயாக 
ேவண்�ம்,-அவன் இந்த ஒற்�ைம�ன் அ�ப்பைட�ல் அைதச ் ெசய்யக் கற்��ப்பான், அவ�ைடய தனிதத் தன்�ைனப்பான. 
வாழ்க்ைக�ன் அ�ப்பைட�ல் ெசய்யமாட்டான். ஒ� �டட்ாண்ைமக் ேகாடப்ா�ைடய �ட்� வாழ்க்ைகைய ேநாக்�ச ் ெசல்�ம் 
மனித ச�தாயத்�ல் இ�ேவ இயற்ைக�ன் உண்ைமயான உட்க�தத்ாக இ�க்கலாம். �டட்ாண்ைம அத�ைடய ெசாந்த 
�ைனப்பான ேகாட்பாட்ைடப் ேபா�மான அள�க்� மாற்�க்ெகாள்ள ���மானால்,     ஒற்�ைம��ம், ஒ� ெந�ங்�ய இைசவான 
ெபா� வாழ்க்ைக��ம் அ�ப்பைட�ல் ஒ� �தந்தரமான தனி மனித வளரச்�்ைய அ�ம�க்�ம் அள�ற்� மாற்�க் ெகாள்ளக் 
��மானால், அ�ேவ இ���ல் இந்தக் ��க்ேகாைள அைடயலாம். ஆனால் இைதச ்ெசய்ய ேவண்�மானால், அ� �த�ல் தன்ைன 
ஆன்�கமயமாக்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம், ேம�ம் அத�ைடய ஊக்கந்த�ம் ேகாட்பாட்�ன் உள்��ைரேய உ�மாற்றேவண்�ம்; 
அைதத் த�க்கரீ�யான ப�தத்��ன் அ�ப்பைட��ம் வாழ்க்ைகைய ஒர ் எந்�ரதத்ன்ைம ெகாண்ட �ஞ்ஞான 
ஒ�ங்�ப�தத்லா�ம் ெசய்�ட��யா�. 
 

அராஜகச ் �ந்தைன இன்ன�ம் எந்த நிசச்யமான வ�ைவ�ம் காண�ல்ைலெயன்ற ேபா��ம், தனிமனிதனின் �� 
ச�தாயத்�ன் அ�த்தம் அ�கரிக்�ன்ற ��தத�்ற்� ஏற்றவா� வளரேவ ெசய்�ம், ஏெனன்றால் அந்த அ�த்தத�்ல், மனித 
��ைம�ன் ஒ� �ைறத் தகாத �ைற�ல் அடக்�ேயா�க்��ற�. நாம், வன்�ைற�டன் ச�தாயக் ேகாடப்ாட�்ற்ெக�ராக 
எ�ரச் ்ெசயல் �ரிய �ய�ம், அல்ல� மனித�க்� "அவன் மனம் ேபால வாழ்வதற்�" உரிைம ேகா�ம் ெசப்ப�றாத �ராணத்�வ 
உணர�்ைடய அல்ல� வன்�ைறயான அராஜகக் ேகாடப்ாட�்ற்� அ�க�க்�யத்�வம் அளிக்கத் ேதைவ�ல்ைல. ஆனால் 
இயற்ைக�ன் மற்�ம் மனிதனி�ள்ள ெதய்வாம்சத�்ன், ஓர ்அ�த்தமான உண்ைமைய �ட்� த�க்கர�ீயாக அைத ���வைரக் 
ெகாண்�ெசல்�ம் ேநாக்க�ம் ெசயல்�ைற�ம் ெகாண்ட உயரந்்த, அ���ரவ்மான அராஜகச�்ந்தைன ஒன்�ம் உள்ள�. இதற்� 
ேநரம்ாறான ச�தாயக்ேகாடப்ாட�்ன் �ைகக்� எ�ரான �ரட்� ெசய்�ம் அ�, கடட்ாயப்ப�த்�ம் சக்�யால் மனிதைன மனிதன் 
ஆ�ம் அைனத்� அரசாங்க�ம் ஒ� �ைம, ஒர ்அத்��றல், ஓர ்அடக்��ைற அல்ல� ஒ� நன்ைமயான இயற்ைக ேகாடப்ாட�்ன் 
உ�க்�ைலப்� என்�ம் இந்த உ�க்�ைலப்� ஏற்படா��ல் இந்த நன்ைம வளரந்்� மனித இனத�்ன் ��ைமக்� உ��யளிக்�ம் 
என்�ம் ���ற�. ச�தாயக் ேகாட்பாேட ஐயப்பாட்�ற்� உரியதா�ற�. அ� ஓர ்இயற்ைகயான வாழ்க்ைகக்   ேகாடப்ாட்���ந்�, 
ஓர ் இயற்ைகக்� மாறான ெசயற்ைகயான வாழ்க்ைகக் ேகாடப்ாட�்ற்�, மனிதனின் ஒ�வைக யான �ழ்ச�்க்�க் காரணமாக 
இ�க்�ற� என்� �ைற�றப்ப��ற�. 
 

இந்தக் ���ய க�த�்ன்�ைக�ம் அதன் உள்ளாரந்்த பல�ன�ம் ேபா�மான அள� ெதளிவாகேவ இ�க்�ற�. மனிதன் 
உண்ைம�ல் தனித்� வா�ம் ஒ� �வன் அல்லன், ஒ� தனிைமப்ப�தத்ப்படட் �தந்தரத�்னால் அவன் வளர�ம் ��யா�. அவன் 
மற்றவரக்�டன் ெகாள்�ம் ெதாடரப்ால் வளர�்றான், ேம�ம் அவ�ைடய �தந்தரம், அவ�ைடய உடெனாதத்வரக்ளின் 
�தந்�ரத்�டன் ஒ� �ன்ேனற்றமான தன்-ஒத்�ைச�டன் ெசயல்பட ேவண்�ம். ஆைகயால் மனிதன் அ�கப் �ரணம் 
ெப�வதற்கான உற�கைளத்த�ம் களமாக ச�தாயம் உத�வதால் ச�தாயக்ேகாடப்ா� அ� எ�த்�ள்ள வ�வங்கள் 
எப்ப���ப்��ம் �ற்��ம் நியாயமானேத. மனிதன் ஆ��ல் �யவனாக�ம் �ரணம் ெபற்றவனாக�ம் இ�ந்தான் என்ற 
சம்�ராதாயக் ேகாடப்ா� இ�ப்ப� ெதரிந்தேத. மனிதன் ஆ�காலத�்ல் இைச�ட�ம் ம�ழ்ச�்�ட�ம் �தந்தரமாக�ம் 
வாழ்ந்தான், அப்ெபா�� ச�தாயச ் சடட்ங்கள் எ��ம் இ�க்க�ல்ைல. ஏெனனில் அவற்�ற்�த் ேதைவ இ�க்க�ல்ைல என்�ம் 
க�த்� மகாபாரத காலத்���ந்ேத இ�க்�ற�. ஆனால் இந்தக் க�த�்யல் ேகாடப்ா� �ட, மனிதன் அவ�ைடய இயற்ைகயான 
�ரணத்���ந்� ஓர ்இ�நிைல ேநாக்�ச ்ெசல்�றான் என்பைத ஏற்க ேவண்���க்�ற�. இந்த �ழ்ச�், அவ�ைடய வாழ்க்ைக 
�ைற�ல் ச�தாயக்ேகாடப்ாட்ைடப் ��த்�யதால் ேநரந்்ததன்�; ச�தாயக் ேகாட்பா�ம் அரசாங்க �ைறயான 
கடட்ாயப்ப�த்�த�ம், இந்த �ழ்ச�்�ன் �ைளவாகக் ெகாண்� வரப்பட ேவண்���ந்த� என்ேற ெசால்லேவண்�ம். அதற்� 
மாறாக, நாம் மனித�ைடய பரிணாமவளரச்�் �ரணத்�வத�்��ந்� ஒ� �ழ்ச�்யன்�, அ� ஒ�ப�ப்ப�யான ஏற்றம், 
அவ�ைடய �வனின் ப�தத்���ம் தாழ்ந்த நிைல���ந்� வளரவ்� என்� க��னால், அவ�ைடய ப�தத்���ம் தாழ்ந்த 
தன்�ைனப்�ன் �ராண மற்�ம் உட�ன் இயல��களின் �� ஒ� ச�தாயக் கட்டாயத்தால் மட்�ேம, ச�தாய வாழ்க்ைக�ன் 
ேதைவகள் மற்�ம் சடட்ங்க�க்�க் �ழ்ப்ப�யைவப்பதால் மட்�ேம, ெபரிய அள�ல் இந்த வளரச்�்ையக் ெகாண்� வந்��க்க 
���ம் என்ப� ெதளிவா�ம். ஏெனன்றால் ப�த்த���ம் தாழ்ந்த இயல��கள் அவற்�ன் ெசப்ப�றாத் ெதாடக்கநிைல�ல் 
ேதைவ�ன் அ�த்தம் மற்�ம் கடட்ாய�ன்�த் தாமாகேவ �ற்��ம் தன்னிசை்சயாகத் ��ந்�வ�ல்ைல.  

      (ெதாட�ம்…) 
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  ஏக்கர்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல் நிலத்�ற்கான �ரசச்ாரம் 
24 நவம்பர் 2024 – �ரண ேயாகத்�ல் ஒ� �க்�ய நாள் 

 

 

"ெம�வாக �ழக்�ல் ஒளி ெபரியதாக வளர்�ற� ..." 
 

 
நன்ெகாைட மற்�ம் வரி �லக்� தகவல்: https://land.auroville.org/new-banking-information/ 

ெசய்�கள், ��ேயாக்கள் மற்�ம் நிலத் தகவல்: www.land.auroville.org    ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்: lfau@auroville.org.in    
 

�ைகப்படம்: ல�த் �ேஷார ் பாட்�. ேமற்ேகாள்கள்: “சா�த்�ரி” �தத்கம் 7, காண்டம் 4; “� அர�ந்தரின் �ல்களின் 
ெசாற்களஞ்�யம்” பக்கம் 78; "� மதர ்ஆன் ஆேரா�ல்" பக்கம் 64 & 163; “� அன்ைன�டம் இ�ந்� ேம�ம் ப�ல்கள்” பக்கம் 157 & 355; 
"�ராரத்்தைனகள் மற்�ம் �யானங்கள்"  1 மாரச்�் 1914 (இங்�ள்ள ேமற்ேகாள் ��ப்�கள் உைர�ல் உள்ள ேமற்ேகாள்களின் 
வரிைச�டன் எப்ேபா�ம் ஒத்�ப்ேபாவ�ல்ைல). 
 

ஏக்கர்ஸ் ஃபார ்ஆேரா�ல் என்ப� ஆேரா�ல் இன்டரே்நஷனல் & ேலண்டஸ்் ஃபார் ஆேரா�ல் �னிஃைப�  
�ட�்ப்பணியா�ம். 
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 ேலண்ட்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல் �னிஃைப� (எல்எஃப்ஏ�) 
ஆேரா�ல் நகர ஆராய்ச�் ைமயம், நிரவ்ாகப் ப��, 
ஆேரா�ல், 605 101, த�ழ்நா�, இந்�யா 

 
 

ஒ��ைற, 1935-இல், � அர�ந்தரிடம் ஒ� �டர ்தான் கண்ட கனைவப் பற்�க் ��னார:் 
 

“...ஒ��த ெபரிய தட்ைடயான �ரம்ைஸ எ�த்�க்ெகாண்� நான் ெத��ல் நடந்� ெகாண்��ந்ேதன். ேவ�க்ைகக்காக 
நான் அைத என் �ரல்களால் ெதாட்ேடன், �க�ம் இனிைமயான இைச ஒ�கள் உ�வா�ன. அேநகமாக அ� ஓர ்
உைடந்த �ரம், ஏெனன்றால் அ���ந்� எந்த இைச�ம் வ�ம் என்� யா�ம் எ�ரப்ாரக்்க�ல்ைல, ஆனால் நான் 
ெதாடரந்்� இைசத்தேபா�, �றந்த இைச ெவளிப்பட்ட�.” 
 
� அர�ந்தர ்�ன்வ�மா� ப�லளிதத்ார:் 
"இ� மனித இயல்���ந்� ெவளிவரக்��ய நல்�ணக்கத்�ன் அைடயாளமா�ம், இ� தற்ேபாைதய �ைறபாடாக 
இ�ந்தேபா��ம், ஒ�வர ் அதற்� உண்ைமயான ெதா�தைலக் ெகா�க்�ம்ேபா�, அதாவ� உண்ைமயான 
ஆன்மா�ன் ெசல்வாக்�ன் �ழ் ைவத்�க்ெகாள்�ம்." 
 

� அர�ந்தரின் ேமற்கண்ட ஒற்ைற வாக்�யப் ப�ல், மனித இயல்��ம், அதன் �ைளவாக, மனித வாழ்��ம் 
நல்�ணக்கத்�ன் இரக�யத்ைத நமக்� ெவளிப்ப�த்��ற�. மனித இயல்� "உண்ைமயான ெதா�தைல" 
ெப�ம்ேபா�, தன்ைன "உண்ைமயான ஆன்மா�ன் ெசல்வாக்�ன் �ழ்" ைவத்�க்ெகாள்�ம்ேபா�, உண்ைமயான 
மற்�ம் ெமய்யான நல்�ணக்கம் ெவளிப்பட்� சாட்�யாக இ�க்�ம். 
 

� அர�ந்தர ்தம� "ஐந்� கன�களில்" இவ்வா� ���றார,் "பரிணாம வளரச்�்�ன் ஒ� ப�, இ� மனிதைன உயரந்்த 
மற்�ம் ெபரிய உள்�ணர�்க்� உயரத்்�ம் ேம�ம் தனிப்பட்ட �ரணத்ைதப்ப் பற்� �ந்�க்க�ம் கன� காண�ம் 
ெதாடங்�ய�ல் இ�ந்� அவைனக் �ழப்�ய மற்�ம் ச�ப்�றச ்ெசய்த �ரச�்ைனக�க்�த ்�ர�் காணத் ெதாடங்�ம். 
ேம�ம் ஒ� பரி�ரண ச�தாயம்... மனித உல�ன் ஒன்�ைணப்� நடந்� ெகாண்��க்�ற�… ஆனால் �கப்ெபரிய 
�ரமங்க�க்� எ�ராகப் ேபாரா��ற�." ேம�ம் அவர ் ெதாடரந்்� இவ்வா� ���றார:் "ஒ�ங்�ைண� என்ப� 
இயற்ைக�ன் அவ�யம்... ஒ� சரவ்ேதச ெமய்ப்ெபா��ம் கண்ேணாட்ட�ம் வளர ேவண்�ம்... ஒத்ததத்ன்ைம�ன் 
��ய ெமய்ப்ெபா�ள் மனித இனதை்தத் தாங்�ப் ��க்�ம்." 
 

இதற்கான �ற�ேகாலான உள் இணக்கத்ைத�ம் ஒற்�ைமைய�ம் கண்ட�ந்� வாழ ேவண்�ம். இ�ேவ �ல்�யமாக 
ஆேரா�ல்�ன் ேநாக்கமா�ம். "உண்ைமயான ஆேரா�ல்வா�யாக இ�ப்பதற்�" என்ற தம� ஆ� அம்சங்களில், � 
அன்ைன இைதக் ��ப்�ட்டார:் 
 

"�தல் ேதைவ ச�க, சன்மாரக்்க, பண்பாட்� பாரம்பரியத் ேதாற்றங்க�க்�ப் �ன்னால் உண்ைம�ல் நாம் எ�வாக 
இ�க்�ேறாம். உண்ைம�ல் நாம் யார ்என்பைதக் கண்���தத்ல்.  
நம� �வைமயத்�ல் �தந்�ரமான �ரிவான ஞான�ள்ள ஒ� ��ஷன் இ�க்�றான். அவைனக் கண்���க்க 
ேவண்�ம். ஆேரா�ல் அவன் நம� �வனின் ெசயல் ைமயமாக�ம் நம� வாழ்�ன் ைமயமாக�ம் ஆகேவண்�ம்.” 
 
ஆேரா�ல்வா�கள் மற்�ம் ஆேரா�ல்�ன் அகக்காட்� மற்�ம் இலக்�கைள ஆதரிக்�ம் அைனவ�க்�ம் 
�க்�யமான �ஷயம், அவரக்ள் எங்� வாழ்ந்தா�ம், இந்த இலக்�, பணி, கடந்� ெசல்ல ேவண்�ய பாைத மற்�ம் 
���ல்லாத ெபா�ைம ஆ�யவற்ைறக் கண்காணிப்ப�தான். இந்த ெபா�ைமையக் கைட��க்க, இந்த ஆரவ்தை்த 
வளரத்்�க்ெகாள்ள, இந்த அ�� பா�காக்கப்பட, இந்த அகக்காட்�ைய வளரத்்�க்ெகாள்ள ஆேரா�ல் ப�ப்ெபா�ள் 
அைமப்ைப வழங்��ற�. அ�தான் ஆேரா�ல்�ன் �க்�யத்�வம்….ேம�ம் ஏக்கரஸ்் ஃபார ் ஆேரா�ல்�ல் எங்கள் 
பணி ஆேரா�ல்�ன் சடப்ெபா�ள் (நிலத்ைத) தளதை்தப் வாங்�ப் பா�காப்பதா�ம். 
 

ஆேராவ�ல்லின் ப�ரகாசமான எதிர்காலத்தில் நம்ப�க்ைக ெகாண்�, 

  
 
      
                                     ஆரய்�ப்                                                    மந்தா�னி 

 

உங்கள் நன்ெகாைடக�க்� "ஏக்கர்ஸ் ஃபார் ஆேரா�ல்" என்� ��ப்�ட�ம்: 
நன்ெகாைட மற்�ம் வரி �லக்� தகவல்: https://land.auroville.org/new-banking-information/ 

ெசய்�கள், ��ேயாக்கள் மற்�ம் நிலத் தகவல்: www.land.auroville.org   
ெதாடர�் ெகாள்ள�ம்: lfau@auroville.org.in 
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த க வ ல் க ள்  ( I N F O R M A T I O N )  
 
 

மைழக்காலத்தில் ஆ�ர்ேவத�ம் உள்நாட்� தாவரங்க�ம் 
(Monsoon with Ayurveda and local plants) 

 

ப�வ மைழய�ன்ேபா�, காலநிைல �ள�ர்ச்சியாக�ம் ஈரப்பதமாக�ம் 
இ�க்�ம், மைழ�ம், ��யன�ன் இளஞ்��ம் காற்றில் ஈரப்பதத்ைத 
க�ைமயாக அதிக�க்கிற�, �மிய�ன் ேமற்பரப்ப�ல் அதிகளவ�ல் அமில 
�ழ�க்� வழிவ�க்கிற�. உடல் ெவ�ெவ�ப்பாக�ம், வறண்டதாக�ம் 
இ�க்க ேபாரா�கிற�, ெச�மான சக்தி �ைறகிற�, வாதம் 
�ள�ர்ச்சியைடகிற�, ப�த்தம் �ள�க்கிற�, கபம் தண்ண�ைரத் தக்க 
ைவத்�க் ெகாள்கிற�. �றிப்பாக வாதத்தின் ம�� கவனம் ெச�த்த 
ேவண்�ய ப�வம் இ�. 
 

வாதம் நச்�கைள (உடலில் இ�ந்�: வ�ைறப்�, வய�� உப்ப�சம், �ள�ர்ச்சி, �ட்�கள�ல் வ �க்கம் மற்�ம் வலி; மனதில்: கவைல, 
ஏமாற்றம், பயம், வ�ரக்தி, �ழப்பம், சந்ேதகங்கள்) �ைறக்க அல்ல� ெவள�ேயற்�வதற்கான ச�யான ப�வம் என்பதால், வாதம் 
சமநிைலய�ன்ைம ம��  ��தல் கவனம் ெச�த்த ேவண்�ம். 
 
இ� எல்லாவற்ைற�ம் ெச�மான சக்திைய�ம் - ெச�மான ஆற்றல் ஆகியவற்ைற கட்�ப்ப�த்�ம் காலம் ஆ�ம். 
 

உண�டன் ேசர்க்கேவண்�யைவ: 
• ெவ� ெவ�ப்பான, பாத்திரத்தில் சைமத்த, எள�தில் ஜ�ரண�க்�ம், சிறிதள�, காரமான உணைவ உண்ணேவண்�ம். 
• இரவ�ல் சிறிதள� உண்ண�ம். 
• �ரதங்கள்: பச்ைசப் ப�ப்�, ப�ன்ஸ், ெகாண்ைடக்கடைல, பய� (வய�� உப்ப�சத்ைத தவ�ர்க்க இைவ அைனத்�டன் 

ெப�ங்காயத்ைத ேசர்த்� சைமக்க�ம்) ெவள்ைள இைறச்சி, �ட்ைட. 
• காய்கறிகள்: சி� கீைரகள், கீைரகள், ேகரட், ப�ட்�ட், காலிஃப�ளவர், பாகற்காய், �டலங்காய், �ரக்காய், ��ங்ைககீைர 

(காய்), சவ்- சவ், �ள்ளங்கி, �சண�க்காய், ெதாற்�கைளத் தவ�ர்க்க அைனத்ைத�ம் நன்� க�வ�ம். 
• இன�ப்�ச் �ைவ�ைடய பைழய தான�யங்கள் – பார்லி, அ�சி, சி�தான�யங்கள், ஓட்ஸ், ேகா�ைம 
• பழங்கள்: ஆப்ப�ள், மா�ைள, வாைழப்பழம், பப்பாள�, திராட்ைச, ெகாய்யா, ேப�க்காய். 
• மசாலாப் ெபா�ட்கள்: இஞ்சி, மிள�, திப்ப�லி, மஞ்சள், சீரகம், கிராம்�, ெப�ங்காயம், க��, ஓமம், இலவங்கப்பட்ைட, 

ெப�ஞ்சீரகம், ெவந்தயம், ெவங்காயம், �ண்�. 
• ெநய் அல்ல� நல்ெலண்ெணய்/ ஆலிவ் / ��யகாந்தி எண்ெணய் (மர ெசக்� எண்ெணய்) 

• பானங்கள்: ெவ�ெவ�ப்பான அல்ல� ெகாதிக்கைவத்த தண்ண��ல் ேதன் அல்ல� ெவல்லம் ேசர்த்த,  �லிைகத் ேதன �ர். 
• உண�க்�ப் ப�ற� எ�க்க ேவண்�ய ஆ�ர்ேவத கலைவ: பஞ்சேகாலா, தி�க�கம், ஹிங்வாஷ்தக் �ரணம்… ேத�டன் 

ேசர்த்�. 
 

தவ�ர்க்க ேவண்�ய உண�கள்:  
• ஈஸ்ட்/ ேபக்கிங் ப�டர் பயன்ப�த்தப்பட்ட உண�ப் ெபா�ட்கள், சீஸ், தய�ர், ேமார், வ�ன�கர், ஒய�ன், ப�ர். 
• உண� உட்ெகாள்�ம்ேபா� அதிகளவ�ல் தண்ண�ர் (பானங்கள்) ��த்தல்.  
• சைமக்காத காய்கறிகள் மற்�ம் சால�கள்  
• அதிகளவ��ம், ெச�மானத்திற்� க�னமானக�ம் உள்ள உண�கள் (ெபா�த்தைவ, பாஸ்தா ேபான்றைவ)  
• காஃப�, சாக்ேலட், ஐஸ்கி�ம்   
• கார்ேபாைஹட்ேரட் நிைறந்த �ள�ர்பானங்கள் 

 

வழக்கமாக ப�ன்பற்ற ேவண்�யைவ:  
• வழக்கமான பழக்க வழக்கங்கைள கைடப���ங்கள் (உண� உட்ெகாண்ட ப�ன், �ங்க ெசல்ல�ம்) 
• ேதாஷங்கைள சமநிைலப�த்த (எண்ெணய் மசாஜ் + ந�ராவ� �ள�யல்), ஷிேராதாரா (ெநற்றிய�ல் �டான எண்ெணய் 

ஊற்�தல்), பஸ்தி (�டான எண்ெணய் என�மா) ெசய்� உடைல ம�சீரைமத்தல். 
• பாதங்கைள உப்� ந��ல் க��தல். 
• ெவ�ெவ�ப்பான ந��ல் �ள�க்க�ம் (�ள�த்தல்) 
• உடைல �டாக ைவத்�க்ெகாள்ள�ம்: �க்கியமாக க�த்�, பாதங்கள். 
• சாதாரண உடற்பய�ற்சிகள்: நாள்ேதா�ம் �ைறந்தபட்சம் 30 நிமிடங்கள் ெசய்யேவண்�ம். 
• ேயாகா, ப�ராணயாமா, தியானம், மனைத ஒ��கப்ப�த்�தல், �ய் காங்….. 
• ேவ�ப்ப��த்தல்: ைதலம், ேவம்�, மண�ட்�ம் �ண்�வைக.  
• அதிகாைலய�ல் அல்ல� இரவ�ல் நாசி �வாரங்கள�ல், ைசனஸ் உைடய நாசிகைள அ� ைதலம் ெகாண்� (�லிைக 

எண்ெணய்) (�க்கில் 2 -3 ெசாட்� எண்ெணய்வ�ட�ம்) �த்தம் ெசய்யேவண்�ம்.  
 

தவ�ர்க்க ேவண்�யைவ:  
• ப�ற்பகலில் ஓய்ெவ�த்தல், சி� �க்கம்.  
• ேசாம்ேபறியாகேவா அல்ல� உடற்பய�ற்சி ெசய்யாமேலா இ�த்தல்.  
• ஈரப்பதம், �ள�ர்காற்�, காற்�, மின்வ�சிறி.   
• மைழய�ல் நைனந்த ப�ன் ஈரத்�டன் இ�த்தல். 
• கண�ன� �ன் அதிக ேநரம் அமர்ந்தி�த்தல். 
• உணைவத் தவ�ர்த்தல் அல்ல� வ�ரதம் இ�த்தல் 
• இரவ�ல் அதிக ேநரம் வ�ழித்தி�த்தல். 
• அதிகளவ�ல் பயணம் ெசய்தல் 

வாதம் உைடயவர்கள் ெப�ம்பா�ம் ேமற்கண்டவற்ைற தவ�ர்க்க ேவண்�ம்,  
 

மைழக்காலத்திற்கான �லிைககள் மற்�ம் ம�த்�வ தாவரங்கள்:  

• ��ங்ைகக் கீைர – ஜ�ரணச் சக்திைய அதிக�த்� வாதம், கபம் ஆகியவற்ைற சமநிைலப்ப�த்�வதற்�.  
• �ன�ம்பா (நிலேவம்�) – காய்ச்ச�க்�. சீந்தில் (கிேலாய்) – இயற்ைகயான ேநாய் எதிர்ப்�சக்திக்�. 
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• சநீ்தில் – இயற்ைகயான ேநாய் எதிர்ப்� சக்திக்� 
• க�க்காய் - சிறி� இந்�ப்�டன் – வாதத்ைத சமநிைலப்ப�த்�வதற்�, �டல் இயக்கத்ைத எள�தாக்�வதற்�. 
• தச�ல�ஷ்டம் - �ட்� வலி மற்�ம் வ �க்கத்திற்�, வாதத்ைத சமநிைலப்ப�த்�வதற்�.  

 

மைழய�ல் திைளத்� மகி�ங்கள்! ெபரன்ஜ�ர் (ப�), சாந்ேத கிள�ன�க் 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                         

அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 

மல்� ம��யா ெசன்டர் அரங்கம் (எம்எம்சி, ட�ன் ஹால்) 
(MULTI MEDIA CENTRE AUDITORIUM (MMC, Town Hall) 
 

நிைன�ட்டல்: நவம்பர் 22 ெவள்ள�க்கிழைம -இர� 8 மண�க்�, “ஆர்.எம். என்” (“R.M.N”). 
இயக்கம்: கிறிஸ்�யன் �ங்கி�, �ேமன�யா, 2022. 
 

நவம்பர் 29 ெவள்ள�க்கிழைம -இர� 8 மண�க்�, “லாலா கன்” (“Lala’s Gun”). அசல் - (Chinese: 滚拉拉的枪; pinyin: Gun Lala De 
Qiang), இயக்கம்: நிங் ஜிங்�, சீனா, 2008 – ந�ப்� : வாங் ஜிஸ்வா, ஷி மிங்மா, கன் ேடங்�ன் 
 

 

ெபண்கள் கப� சாம்ப�யன்ஷிப் ேபாட்� 2024 (Woman kabbadi championship tournament 2024)  
 

அன்பார்ந்த ச�க உ�ப்ப�னர்க�க்�, இத்தகவைல தங்க�க்� அன்�டன் ெத�வ�க்கின்ேறாம். 
ஆேராவ�ல் கப�க் ��, ஆேராவ�ல்லில் ெபண்கள் கப� சாம்ப�யன்ஷிப் ேபாட்�ய�ல் �தல் �ைறயாக நடத்�கிற�.  
�மார் 30 மகள�ர் அண�கள் இந்த நிகழ்வ�ல் பங்ேகற்கின்றன (400 வ�ைளயாட்� வ �ராங்கைனகள்)  
 

ேததி  - நவம்பர் 23 மற்�ம் 24 . ேநரம் - காைல 8.30 மண� �தல் மாைல 7.00 மண� வைர. 
இடம்  - நி�கி�ேயஷன் வ�ைளயாட்� ைமதானம். 
 

தங்கள�ன் அன்பான நிதி�தவ�ைய வரேவற்கிேறாம். எங்கள் கணக்� எண். 251738. 
நன்றி, இரேமஷ், ெசல்வம், ஆேராவ�ல் கப�க் �� 
 

 

ப��ப�எஸ் & ட்ராப்ஸி அறிவ�ப்� (PTPS & Dropzy Announcement)  
 

அன்பார்ந்த ��ய��ப்பாளர்கேள, 
உங்கள் பழங்கள், காய்கறிகள் மற்�ம் ப�ற அத்தியாவசியப் ெபா�ட்கைள ட்ராப்ஸி �லம் வழங்க ப��ப�எஸ் இப்ேபா� தயாராக 
உள்ள� என்பைத மகிழ்ச்சி�டன் ெத�வ�த்�க் ெகாள்கிேறாம். 
 

�தல் கட்டமாக, மின்னஞ்சல், ெதாைலேபசி மற்�ம் வாட்ஸ்அப் �லம் உங்கள�டமி�ந்� ஆர்டர்கைளப் ெப�ேவாம், அதற்கான 
வ�வரங்கள் கீேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன. 
 

மின்னஞ்சல்: ptps@auroville.org.in  ெதாைலேபசி அல்ல� வாட்ஸ்அப்: 9786526171 
உங்கள் ஆர்டர்கள் காைல 9 மண� �தல் மாைல 3.30 மண� வைர ெபறப்பட்டால் ெடலிவ�கள் அேத நாள�ல் ெசய்யப்ப�ம். 
ட்ராப்ஸி ெடலிவ� நபர் �லம் ஆர்டர் ெசய்த ேநரத்தில் இ�ந்� �ைறந்தபட்சம் ஒன்றைர மண�ேநரத்தில் ெடலிவ� உங்கைளச் 
ெசன்றைட�ம். 
 

உங்கள் ஆர்டைர மின்னஞ்சல் அல்ல� வாட்ஸ்அப் �லம் அ�ப்ப�னால், ப�ன்வ�ம் வ�வரங்கைளச் ேசர்க்க�ம். 
 

ஆேராவ�ல் ெபயர்:   ��ய��ப்�:    நிதி ேசைவ கணக்� எண்: 
ெமாைபல்/ெதாைலேபசி எண்:  உங்கள் ஆர்ட�ன் வ�வரங்கள்:  �றிப்�கள், ஏேத�ம் இ�ந்தால்: 
 

இரண்டாவ� கட்டமாக, �ராப்ஸிய�ன் ெமாைபல் ஆப் ப�ளாட்ஃபார்மில் ப��ப�எஸ் பட்�யலிடப்ப�ம், இதன் �லம் உங்கள் 
வசதிக்ேகற்ப உங்கள் ஆர்டர்கைள�ம் ெசய்யலாம். 
உங்கள் ஆர்டர்கைளப் ெபற்� உங்கள் வசதிக்ேகற்ப ேசைவ ெசய்ய ஆவ�டன் காத்தி�க்கிேறாம். 

ப��ப�எஸ் �� 
 

• அ�வலகம்: 0413 2622152 /2623091  • மின்னஞ்சல்: ptps@auroville.org.in  • அதிகாரப்�ர்வ வாட்ஸ்அப்: +91 97865 26171 
ஆஸ்ப�ேரஷன், �ய�லாப்பாைளயம், ஆேராவ�ல், தமிழ்நா�, 605101 
 

 

தய�ெசய்� இன்ைச� இந்தியாவ�ன் �திய சில மாற்றங்கைளக் கவன�க்க�ம் (Please note some changes...) 
 

நமஸ்ேத, ேபான்ஜூர், ஹேலா, வணக்கம், 
இன�ேமல் நாங்கள் எங்கள் தகவல்ெதாடர்�கைள ��ப்ப�த்�ள்ேளாம். எனேவ, ப�ன்வ�வனவற்ைறக் கவனத்தில் ெகாள்ள�ம்: 

ெபா�வான ேகள்வ�கள்/வ�ஷயங்க�க்� insideindia@auroville.org.in-ஐ பயன்ப�த்த�ம். insideindia@inside-india.com இப்ேபா� 
பயன்பாட்�ல் இல்ைல. 
�ற்�லாக்கள் மற்�ம் பயணம் ெதாடர்பான ேவண்�ேகாள்க�க்� நாங்கள் இப்ேபா� இைதப் பயன்ப�த்�கிேறாம்: 

tours@insideindiaauroville.com 
 

அேத காரணங்க�க்காக insight@auroville.org.in மற்�ம் insight@inside-india.com ஆகிய �கவ�க�ம் நி�த்தப்ப�கிற�. 
இந்த மாற்றங்கைளக் கவன�த்ததற்� நன்றி. இந்த மாற்றத்தின்ேபா� ஏற்ப�ம் சிறிய இைட��க�க்� மன்ன�க்க�ம். 
அன்�டன், இன்ைச� இந்தியா �திய அண� 
 

 

mailto:ptps@auroville.org.in
mailto:ptps@auroville.org.in
mailto:insideindia@auroville.org.in
mailto:insideindia@inside-india.com
mailto:tours@insideindiaauroville.com
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நிைலமாற்றம் சார்ந்த �ரல் ஒலி �ணப்ப�த்�ம் பய�லரங்�  
(Transformative Voice sound Healing workshop) 
 
கி�ேய�வ�ட்� ��ய��ப்�, ஹால் ஆஃப் ைலட், 30-11-2024 சன�க்கிழைம, ைல 9 �தல் 12 மண� 

வைர மற்�ம் மாைல 3 �தல் 5 மண� வைர. பதி� வாட்ஸ்அப் +91 9443069335 
 

நாம் �ரல் �ட்பங்கள், �வாசம், ேடான�ங், பா�தல், �தம் நடனம் ேபான்றவற்ைற இைளப்பா�தல், 
�யத்ைதக் கண்டறிதல், உணர்ச்சிைய வ��வ�த்தல், �தந்திரமான ெவள�ப்பா� மற்�ம் மகிழ்ச்சி 
ஆகியவற்ைற ேமம்ப�த்த பயன்ப�த்�கிேறாம். 
பா�வதன் �லம் நம் இதயக் �ரைல நாம் கண்டறிகிேறாம். 

ெவவ்ேவ� �ரல் ஒலிகள் நம� ஆற்றைல எவ்வா� பாதிக்கின்றன என்பைத ஆராய்கிேறாம். 
�ரல் மற்�ம் க�வ�கைள ஒ�ங்கிைணத்� ஒ� பா�ம் வட்டத்ைத உ�வாக்�கிேறாம். தன�ப்பட்ட ெவள�ப்பா� மற்�ம் �ரல் 
�லம் �ணப்ப�த்�வதற்கான பா�காப்பான இடத்ைத உ�வாக்�வேத இதன் ேநாக்கம். 
 

 

கைலநிகழ்ச்சி பற்றிய அறிவ�ப்� (Cultural Announcement) 
 

ஆேராவ�ல் திேயட்டர் ��, எட்வர்ட் ஆல்ப�ய�ன் “தி ஜூ ஸ்ேடா�ைய“  நவம்பர், 23 & 24, இர� 7:30 மண�க்�, கி�பாவ�ல் 
வழங்�கிற�. இயக்கம்: ேராஹித் ேசவ�யர் ஷாஜி  (நிைன��ர்கிேறாம் - ப�ட்டர் பான்: லாஸ்ட் அண்ட் ஃப�ண்ட், எ ஃபயர் (ஒ� 
நாேடா�ய�ன் ஆன்ம�கப் பயணம்) மற்�ம் ெமக்ெபத் (MACBETH)! ஆேராவ�ல்வாசிகள் சஜிவ் பசாலா, �தர்ஷன் ரங்கராஜன் 
ஆகிேயா�டன். இைச - ஹார்ட்மட் வான் லியர்ஸ். 13+ வயதிற்� ேமற்பட்டவர்கள் மட்�ேம இைதப் பார்க்க 
ப�ந்�ைரக்கப்ப�கிற�. அ�மதி இலவசம். பங்கள�ப்�த்ெதாைக வரேவற்கப்ப�கின்ற�! 
 

 

நன்ெகாைட ேசனலிங் ��வ�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From Donation Channeling Group) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
�சிஜிய�ல் பதி� ெசய்யப்பட்ட ஒவ்ெவா� நி�வன�ம் இப்ேபா� காலாண்� அறிக்ைககைள அ�ப்ப ஒ� தன�ப்பட்ட இைணப்ைபப் 
ெபற்�ள்ள�. தய�ெசய்� இைத இன�வ�ம் காலாண்� அறிக்ைககைள அ�ப்�வதற்� பா�காத்� ைவத்�க் ெகாள்ள�ம். 
�ந்ைதய காலாண்� 2024 ஜூைல-ெசப்டம்ப�ல் நன்ெகாைட அள�த்தவர்கள் அல்ல� நன்ெகாைட ெபற்றவர்கள் நவம்பர் 25க்�ள் 
இப்ப�வத்ைத அ�ப்ப ேவண்�ம். 
 

இப்ப�வத்ைத �ர்த்திெசய்த ப�ற�, உங்கள் �றிப்�க்காக அல்ல� தி�த்தம் ெசய்வதற்காக 'save' ெபாத்தாைன அ�த்த�ம். இ�தி 
ெசய்த ப�ற�, 'submit' ெபாத்தாைன அ�த்த�ம். இப்ப�வத்ைத சமர்ப்ப�த்த ப�ற�, �ர்த்தி ெசய்யப்பட்ட ப�வத்ைத உங்களால் அ�க 
��யா�.  ந�ங்கள் அதில் மாற்றம் ெசய்ய ேவண்�ம் என்றால், ப�வத்தில் தி�த்தம் ெசய்ய அ�மதிக்�மா� �சிஜிக்� மின்னஞ்சல் 
அ�ப்ப�ம். அக்ேடாபர் 24 அன்� ெகா�க்கப்பட்ட �ந்ைதய ெபா�வான இைணப்ப�லி�ந்� ப�வத்ைத ந�ங்கள் அ�ப்ப� இ�ந்தால், 
தர� �திய தன�த்�வமான இைணப்ப�ற்� மாற்றப்ப�ம். 
 

உங்கள் QR இல் ஏேத�ம் மாற்றங்கள் உள்ளதா அல்ல� இல்ைலயா என்பைத அறிய நாங்கள் உங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ேவாம். 
எங்கள�டம் இ�ந்� பதில் ெபற்ற ப�ற� உங்கள் நன்ெகாைடயாளர்க�க்� QR-ஐ அ�ப்ப�ம். 
நன்றி & வணக்கம். நேரன் & சந்த�ப் – �சிஜிய�ன் மின்னஞ்சல் - dcg@auroville.org.in 
 

 

24.11.2024, ஸித்தி தினம் அல்ல� ெவற்றி தினம் (24.11.2024 Siddhi Day or the Day of Victory) 
 

''இைறவன் தன்ைனப் பற்றிய உள்�ணர்� ெபற்றால், உலகம் பைடக்கப்ப�கிற�. 
உள்�ணர்� என்ப� அைனவ�க்�ம் உய�ர் ெகா�க்�ம் �ச்�.’ 

 

காைல 6.30 - 7 மண�: மாத்�மந்தி�ல் உள்ள ஆலமரத்த�ய�ல் தியானம். 
அ�வலக வாய�லின் வழியாக உள்ேள வர�ம், காைல 6 மண� �தல் திறந்தி�க்�ம். வ��ந்தினர்கள் தங்கள� ஆேராகார்ைட 
எ�த்� வ�மா� ேகட்�க் ெகாள்கிேறாம். காைல 6.40 மண� வைர மட்�ேம ஆேராகார்� ைவத்தி�ப்பவர்கள் 
அ�மதிக்கப்ப�வார்கள். ஓம். 
 

"ஸித்தி தினம்" 
 

”இங்�ள்ள அைனத்�ம் ஒ� நாள் அவ�ைடய இன�ைமய�ன் வ �டாக இ�க்�ம்.” 
 

நவம்பர் 24 அன்� ஸித்தி தினத்ைத �ன்ன�ட்�, அ�ள்வழிக் கல்வ� நிைலயம், 23 நவம்பர் 2024 சன�க்கிழைம காைல 10 
மண� �தல் மதியம் 12 மண� வைர சாவ�த்தி� பவன�ல் உள்ள சங்கம் ஹாலில், 'ஸித்தி தினத்தின் �க்கியத்�வம்' என்ற 
தைலப்ப�ல் ஒ� அமர்ைவ நடத்�கிற�. 
 

�த்த ஆேராவ�ல்வாசிகள் வரதராஜன் அய்யா�ம், சியாமளா அம்மா�ம் � அன்ைன�டனான தங்கள�ன் ெதாடர்ைபப் பற்றி 
ேப�வார்கள், தனலட்�மி அவர்கள் 'ஸித்தி தினம்' �றித்த வ�ளக்கத்ைத அள�ப்பார்கள். 
அைனவ�ம் வ�க. நன்றி�ணர்�டன், அ�ள்வழிக் கல்வ� ைமயம் 

  
 

�த்� நாள் அல்ல� ெவற்� நாள் 
��ஷ்ணர் தம� உட�ல் இறங்�வைத � அர�ந்தர் அகஉணர�் ெப��றார.்  அவர் இவ்வா� �ளக்��றார,் 
"��ஷ்ணரின் இந்த இறக்கமான�, அ�மனம் மற்�ம் ஆனந்தா�ன் இறக்கத்ைத உண்ைம�ல் ெகாண்� 
வர�ல்ைல என்றா�ம், ேமல்மனம்  இைறவனின் இறக்கத்ைதக் ��க்�ம்."  – 24 நவம்பர் 1926 
 


